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1.6( 5) 0.8( 6)
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図1パターン間のクラスター形成図(男子)
中学生 高校生









































































































































4)春山国広:子どものあそびと健康づくり,保健の科学, 22(3), 197-200, 1980.
5)深谷昌志・深谷和子:遊びと勉強,中公新書, 1976, pp.77-82.
6)浅井浅-:遊び仲間の変遷,体育の科学21(5), 305-309, 1971.
7)井上健治:子どもの生活時間と遊び,東京大学教育学部紀要, 13, 1-30, 1973.
8)松田岩男・杉原隆・南貞己・和田尚:幼児の運動能力と居住地区,遊び,母親の養育態度との関








学教養部紀要(自然科学篇), 22(1), 103-114, 1981.
14)文部省:学校保健統計調査報告書昭和54年度,大蔵省印刷局1981, p.6.
長崎県民の健康・スポーツ:子どもの遊びと健康 245
15)雨宮伸・加藤精彦:小児の肥満,治療, 61(3), 27-33, 1979.




ツ活動について,長崎大学教養部紀要(自然科学篇), 22(1), 49-70, 1981.
19)今中国泰・田井村明博:長崎県民の健康・スポーツに関する調査研究一児童・生徒の自覚症状からみた
健康の因子分析的検討,長崎大学教養部紀要(自然科学篇), 22( 1), 123-134, 1981.
20)星川保・豊島進太郎・亀井貞次・松井秀治:幼児における自転車遊びの体力科学的研究,体力科学,
28(3), 280-288, 1979.
21)加賀谷淳子・横関利子:幼児の日常生活の運動量,体育の科学, 31(4), 245-252, 1981.
22)杉原隆:子どもの運動遊びと精神発達,体育の科学, 31(5), 324-328, 1981.
23)丹羽勧昭:子どもの運動遊びと社会性の発達,体育の科学, 31(5), 329-333, 1981.
24)高石昌弘:発育・発達と健康診断,船川幡夫・高石昌弘(編),学校保健シリーズ1巻学校保健管理,
杏林書院, 1981, pp.8-73.
